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El cancer de mama surge cuando las células en el seno
comienzan a crecer en forma descontrolada. Estas
células normalmente forman un tumor que a me-

nudo se puede observar en una radiografia o

se puede palpar como una protuberancia.

El tumor es maligno, es decir, canceroso

si las células pueden crecer penetrando

o invadiendo los tejidos circundantes

o propagdndose (hacer metdstasis) a

dareas distantes del cuerpo.

Puede originarse en diferentes
partes del seno. Los mdas comu-
nes son: aquel que comienza
en los conductos que llevan la
leche hacia el pezén (cdnceres
ductales) y el que parte en las
glandulas que producen leche
(canceres lobulillares).

FACTORES DE
RIESGO

No se reconoce el origen del cdncer de
mama, pero hay factores que podrian incidir
en su aparicion.

Edad:
como factor aislado es importante en el riesgo de
cancer de mama. A mayor edad, mayor riesgo.

Historia familiar de cancer de mama en parientes de 1°, 2° 6 3°
grado, después de los 60 anos de edad.

Factores reproductivos.

- El haber tenido menarquia precoz y menopausia tardia. Ello conlleva a
una mayor exposicion a ciclos menstruales durante la vida de la mujer lo
que aumenta en alrededor de 30% el riesgo de cancer de mama
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Nuliparidad y 1° parto después de los 30 afos, se asocia con au-
mento del riesgo en un tercio.

Tener enfermedades mamarias benignas prolife-
rativas:
adenosis esclerosante, lesiones esclerosantes
radiales y complejas (cicatriz radiada), hiper-
plasia epitelial ductal florida, lesiones papi-
ja de la mama femenina lares y fibroadenomas complejos.

Sobrepeso después de la menopau-
sia:
existe relacién entre Indice Masa
Corporal elevado y riesgo de cdn-
cer de mama en mujeres postme-
NOPAUSICAS.

Ingesta crénica de alcohol:

El consumo de alcohol se asocia
a mayor riesgo de desarrollar tu-
mores.

Algunas terapias de restitucion
hormonatl:
respecto a este punto la bibliografia
actualizada concluye que el aumento
_ . del riesgo de cdncer de mama con
pall " tratamiento de estrégenos es minimo o
H ' ninguno.

3COMO ME CUBRE
EL AUGE?

Toda paciente mayor de 15 afios, que en consulta con
matrona o médico se sospecha de cancer de mama por examen
fisico o mamografia alterada, ingresa al programa.

Si presenta confirmacion diagnéstica a través de una mamografia ten-
dra derecho a tratamiento y seguimiento.

El tratamiento puede involucrar cirugia, radioterapia, quimioterapia y
hormonoterapia.
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