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Mamografia

3QUE ES UNA MAMOGRAFIA?

Es una imagen de la mama tomada con rayos X a través de la cual se
puede encontrar signos de cdncer de mama en sus etapas iniciales, incluso
hasta tres afnos antes de que aparezcan sintomas visibles.

Realizarse anualmente una mamografia, implica hacer un diagndstico
precoz que asegura un tratamiento exitoso.

3EN QUE CONSISTE?

Esta imagen indica claramente cémo se hace una mamografia.

Posterior a la toma de mamografia un médico radiologo, interpretard la
imagen y entregard un informe escrito con lo que haya detectado.



3QUE SENTIRE AL REALIZARME LA
MAMOGRAFIA?

Para la mayoria de las mujeres, hacerse una mamografia es un proceso
molesto. Sin embargo, solo toma unos minutos y las molestias desaparecen
de inmediato.

Consejos para cuando se haga una mamografia

- Intente no hacerse una mamografia la semana previa a su menstruacion
O mientras la tenga. Las mamas pueden estar sensibles al tacto o
hinchadas en esos momentos.

El dia de la mamografia, no se ponga desodorante, perfume ni talco.
Estos productos pueden aparecer en la radiografia como manchas
blancas.

Idealmente asista con polera o blusa. Tendrd que desvestirse de la cintura
para arriba para hacerse el examen.

Si tiene mamografias anteriores llévelas para compararlas con la actual.

RESULTADOS ESPERADOS

En las conclusiones de su mamografia encontrara la Sigla BI-RADS, (sigla
en Inglés) Estos Birads irdn acompafiados con un numero que va de 0 a 6.

SISTEMA DE CATEGORIZACIO

Son necesarios otros procedimientos y/o com-

BIRADS 0 Insuficiente ) )
parar con estudios previos

BIRADS 1 Negativo Seguimiento habitual anual

BIRADS 2 Hallazgos Benignos Seguimiento habitual anual

BIRADS 3 Probablemente Benignos Seguimiento estricto 6-12-24-36 meses

Deberda considerarse tomar material histolégico

BIRADS & Sugestivo de Malignidad de la lesion mediante algun método de biopsia

Altamente sospechoso de

ElALS Malegnidad

Biopsia y tratamiento

BIRADS 6 Carcinoma confirmado Tratamiento definitivo

Una vez obtenido el resultado de la mamografia SIEMPRE debe informarlo
a su matrona 0 médico, para ser orientada en las actividades siguientes
para prevencion y tratamiento en caso de pesquisa de lesiones sospechosas.

Se recomienda igualmente mantener guardados sus exdmenes de mama
para llevar cuando se haga uno nuevo y asi comparar con el actual.
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